
 

 

 

 

 

 

 

▼プロフィール： John Vincent Shrader 

John は 20 歳の時にヨガ出会いました。 

「体を動かして内部の透明性と平和を養うための完璧なヨガ

は、自分の人生を変える神秘的な伝統と調和によって魂を魅

了する生き方である」と語っています。 

日本で過ごした後、アメリカへ渡りケンタッキー州ではロ

ッククライミングに興じ、インド・ネパールの旅を通じて様々

な教師に出会い、12 回以上の瞑想のリトリートに参加。3 つ

の 500 時間の教師養成コースを受けるなど、瞑想への学びを

深めてきました。経験をシェアする事で、あなたの心の安定や、

あなた自身の心の平和を探求するインスピレーションが少し

でも得られる事を望んでいます。 
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